
Faldforebyggelse
Om en systematisk indsats i Aarhus 
Kommune

Præsentationsdag: Torsdag d. 11. maj 2023



Program

• Hvem er Center for Faldforebyggelse?

• Hvorfor skal faldforebyggelse på dagsordenen?

• International retningslinje om faldforebyggelse

• Strategi for Faldforebyggelse i Aarhus Kommune

• Indsatser i Center for Faldforebyggelse



Hvem er 
Center for 
Faldforebyggelse?



Hvorfor skal 
faldforebyggelse 
på dagsordenen?



World guidelines for falls 
prevention and management for 
older adults: a global initiative



Vigtigste budskaber fra 
retningslinjen

• Opsporing af ældre i faldrisiko er vigtig

• Det er vigtigt at inddrage de ældre i 
faldforebyggelsen

• Indsatserne baserer sig på risikostratificering

• Multifaktorielle interventioner bør tilbydes 
til ældre i høj risiko for at falde





Indsatser ved Center for Faldforebyggelse

Borgeruddannelse

• Råd og vejledning (hjemmeside, flyers mv)

• Oplæg om faldforebyggelse på Folkehusene i Aarhus

• Faldforebyggelseskurser på Folkehusene i Aarhus

Faldforebyggende træning

Medarbejderunderstøttelse

• E-læring

• Arbejdsgange

LAV RISIKO

MELLEM RISIKO

HØJ RISIKO
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Tak for 
opmærksomheden

Center for Faldforebyggelse

Sanne Fiil Nielsen

Line Krogh Elmer

Mail:

faldforebyggelse@mso.aarhus.dk

Tlf: 41856090

mailto:faldforebyggelse@mso.aarhus.dk


Spørgsmål
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