Faldforebyggelse
Om en systematisk indsats i Aarhus
Kommune

Praesentationsdag: Torsdag d. 11. maj 2023



Program

Hvem er Center for Faldforebyggelse?

Hvorfor skal faldforebyggelse pa dagsordenen?

International retningslinje om faldforebyggelse

Strategi for Faldforebyggelse i Aarhus Kommune

Indsatser i Center for Faldforebyggelse




Hvem er
Center for
Faldforebyggelse?




I 33%

: af de der er over 80 ar.

Hvorfor skal
fa\dforebygge\se
pa dagsordenen?




World guidelines for falls
orevention and management for
older adults: a global initiative



Vigtigste budskaber fra
retningslinjen

* Opsporing af xldre i faldrisiko er vigtig

* Det er vigtigt at inddrage de zldre i
faldforebyggelsen

World guidelines for falls prevention and management for olc

Opportunistic case linding
Annual health visit
‘th records (when available)
k of =1 fall in the next year)

|

Presenting to healtheare
with fall or related injury
(70% risk of =1 fall in the next

'

FALL PAST 12 MONTHS?

or, to increase sensitivity, use
3 Key Questions

= Yes

I

GAIT & BALANCE IMPAIRED? 4= No

Gait speed < 0.8 m/s
or alternatively TUG =15 sec

* Indsatserne baserer sig pa risikostratificering he

* Multifaktorielle interventioner bgr tilbydes
til 2eldre i hgj risiko for at falde

- at risk

Assess fall severity (one is enoug|
Injury
= 2 falls last year
Frailty
Lying on the floor/unable to get up
Loss of consciousness/suspected sy

.

Yes Yes
Risk Intermediate Risk High Risk
ry Prevention Goal: Secondary prevention to Goal: Secondary prevention a)
improve a major risk factor treatment

l

v

v

n falls prevention
sical activity-exercise

gorithm
Atry point

= Tailored exercises on balance,
gait and strength’
{Physiotherapist referral)

* Education on falls prevention

= Assessment

Reassess in One Year

= low risk

Multifactorial Falls
Risk Assessment

v

Individualized tailored
interventions

*

Follow-up in 30 to 90 Days?







Indsatser ved Center for Faldforebyggelse

LAV RISIKO
Borgeruddannelse

e Rad og vejledning (hjemmeside, flyers mv)
e Oplaeg om faldforebyggelse pa Folkehusene i Aarhus
e Faldforebyggelseskurser pa Folkehusene i Aarhus

Faldforebyggende treening VIELLEM RISIEO I

Medarbejderunderstgttelse I

e E-lzering
e Arbejdsgange

9s|9n@isiopunssuniajuawajdw|



Tak for
opmarksomheden

Center for Faldforebyggelse
Sanne Fiil Nielsen

Line Krogh Elmer

Mail:
faldforebyggelse@mso.aarhus.dk
TIf: 41856090
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