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Senso er et forskningsbaseret 
balancetræningsudstyr, udviklet gennem et PhD

studie i Schweiz - ud fra en teori om at kombinere 
motorisk træning og kognition



Senso – teknologien og den tilhørende 
gamingsoftware tilbyder: 

4 validerede testprotokoller

18 evidensbaserede spil                  
Reaktionstid, skridtinitiering, balance, vægtforskydning 

og opmærksomhedstræning m.m.

Hurtig opsætning

Selvtræning

Individualiserede træningsprogrammer

Indlevende spiloplevelser

Visuel rapportering af fremskridt

REAL-Time adaption – automatisk 
progression under spil !



4 Test-protokoller til vurdering og effektevaluering:

• SWAY-test : måler evnen til at opretholde balancen i stående stilling (Postural kontrol)

• Go-NoGo -test: måler evnen til selektiv opmærksomhed og bevidst kontrol af reaktioner

• Flexibilty test: måler graden af kognitiv fleksibilitet og evnen til at skifte fokus/reaktion

• Stroop test: måler evnen til at inhibere/”frasortere” irrelevante informationer og 
reaktioner

Yderligere 8 test-protokoller under udarbejdelse..



Eksempel på spil: Target
Træning af kognitivt fokus – reaktionsevne - timing



80-årig neurologisk patient  - ved opstart og efter 9 måneder



Auto-lagring i patientrapport



Primære effekter for patienten/borgeren:

Øger den kognitive spændevidde

Senso sætter krav til koncentration, opmærksomhed,
problemløsning og dual-task

Øger den fysiske kapacitet

Senso faciliterer til bedre balance, postural kontrol, reaktionstid,
ganghastighed og koordination

Resultatet

Bedre evne til at tilpasse sig omgivelser og forhold under færden i
dagligdagen.

Dette medfører mindre faldrisiko.





Tak for opmærksomheden !  

Yderligere info:

www.intramedic.dk

www.intramedic.dk/produkter/bevaegelse-og-traening/thera-trainer-
senso/

http://www.intramedic.dk/
http://www.intramedic.dk/produkter/bevaegelse-og-traening/thera-trainer-senso/
http://www.intramedic.dk/produkter/bevaegelse-og-traening/thera-trainer-senso/
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